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... sind junge Menschen, die

... fUr eine Zeit in einer (oder mehreren) Einrichtung der Heimerziehung
aufgewachsen sind,

... die stationare Erziehungshilfe wieder verlassen haben,

-

... weitgehend seIBststéndig e




Verlaufe — Care-Leaver Vielfalt
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Langzeitbetreuung bis zum
Auszug

Wechselnde Betreuungen

Jugendwohnen

Voriibergehende
Betreuung mit
Ruckfliihrung
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... sind junge Menschen, die

.. fr eine Zeit in einer (oder mehreren) Einrichtung der Heimerziehung
aufgewachsen sind,

Kinder und Jugendliche in Schwierigkeiten
Biografie mit Belastungen und wechselnden Lebensorten

Leben am institutionell gepri"ﬁten Ort

... die stationare Erziehungshilfe wieder verlassen haben,
friiher Auszug mit ~18, institutionell gepragt
Trennungserfahrungen, Verlust eines sicheren Ortes

... weitgehend selbststandig leben

Anforderung an Kompetenzen und Eigenstandigkeit ST
,Baustellen” ~ i
Existenzielle Sorgen, kaum Sicherungen — - '

Freiheit und Selbstbestimmung | R "‘
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... sind junge Menschen, die

... flr eine Zeit in einer (oder mehreren) Einrichtung der Heimerziehung
aufgewachsen sind,

... die stationare Erziehungshilfe wieder verlassen haben,

—_

.. weitgehend selbststindig leben.

belastende Erfahrungen mit
hohem Risiko von Entwicklungsverzégeru

- + frihe Anforderung an Eigenstandigkeit o

= wenig Zeit zum Erwachsenwerden! &
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Ebenen und Phasen des Leaving-Care iﬁe@ ﬁl?\ISDERDORF

Person




Ebenen und Phasen: SOS-Langsschnittstudie m EICI)\ISDERDORF

SOS-Langsschnittstudie zur Handlungsbefahigung junger Menschen auf dem Weg
in die Eigenstandigkeit

SOS-Kinderdorf e.V., SPI; IPP, Miinchen (F. Straus, R. Hofer, K. Weinhandl);

Fragebogen (alle 2 Jahre) Fragebogen (alle 2
Interviews Jahre) Interviews

retrospektiv

Person

254 junge Menschen mit (mindestens) einer Befragung
wahrend und nach der Betreuung

Quelle: SOS-Langsschnittstudie Care-Leaver 2015, 2016, 2018



Von Care-Leavern lernen

Wahrend der
Betreuung

Ubergangs-
phase

eigenstandig
es Leben

Person

Beziehung

Umwelt /
System

Individualitat anerkennen und

m SOS
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Riickzugsmoglichkeiten zur Verfligung stellen:

sich als Individuum ausprobieren, kennenlernen
und akzeptieren kénnen
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Wahrend der | Ubergangs- eigenstandig
Betreuung phase es Leben

Person

Beziehung

Umwelt /
System

Die eigene Geschichte verstehen, deuten und
akzeptieren lernen:

Frieden finden, Referenz fiir Lebensbewaltigung
aufbauen und an Selbstwirksamkeit glauben



Von Care-Leavern lernen

Wahrend der
Betreuung

Ubergangs-
phase

eigenstandig
es Leben

Person

Beziehung

Umwelt /
System

m SOS
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Verantwortung bekommen fiir sich, Andere und
in der Gruppe:

Entwicklungsaufgaben bewaltigen, Anerkennung

erfahren, Willenskraft starken
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Wahrend der | Ubergangs- eigenstandig
Betreuung phase es Leben

Person

Beziehung

Umwelt /
System

Verbundenheit und Verstandnis als
(emotionale) Resonanz erlebbar machen:

Orientierung und Ruckhalt erfahren,
Individualitat und Bezogenheit ausbalancieren



Von Care-Leavern lernen

Wahrend der | Ubergangs- eigenstandig
Betreuung phase es Leben
Person
Beziehung
Umwelt /
System

Zugange zur Welt eroffnen:
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Interessen entdecken, Identitatsentwickung
unterstiitzen und neue Zugehorigkeiten aufbauen



Von Care-Leavern lernen

Wahrend der
Betreuung

Ubergangs-
phase

eigenstandig
es Leben

Person

Beziehung

Umwelt /
System
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Verselbststandigung als Prozess und Findungsphase

organisieren:

Hineinwachsen in Anspruch und Aufgaben der
Selbststandigkeit in machbaren, alltagsintegrierten
und begleiteten Schritten



Von Care-Leavern lernen

Wahrend der
Betreuung

Ubergangs-
phase

eigenstandig
es Leben

Person

Beziehung

Umwelt /
System

Willenskraft als Schllisselqualifikation in
unkalkulierbarer Lebensphase:

Aktionsraume nutzen, bewaltigte
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Herausforderungen wertschatzen und annehmen
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Wahrend der | Ubergangs- eigenstandig
Betreuung phase es Leben

Person

Beziehung

Umwelt /
System

Gewachsene Fachkraft-Beziehungen zuganglich
lassen und bewusst modifizieren:

auf Riickhalt in sensibler Zeit (potentiell) bauen kénnen
und Erwachsenwerden erleben



Von Care-Leavern lernen

Wahrend der
Betreuung

Ubergangs-
phase

eigenstandig
es Leben

Person

Beziehung

Umwelt /
System

Anspruch ans Erwachsenwerdens durch
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fehlerfreundlicher Pragmatismus annehmen:

Druck und Freiheit ausbalancieren, an
herausfordernden Aufgaben wachsen



Von Care-Leavern lernen

Wahrend der
Betreuung

Ubergangs-
phase

eigenstandig
es Leben

Person

Beziehung

Umwelt /
System
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Sozialkompetenz als Schliisselressource in der

Selbststandigkeit wertschatzen:

Zugehorigkeit stiften Wohlbefinden und
erleichtern das Gehen neuer Schritte
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Wahrend der | Ubergangs- eigenstandig
Betreuung phase es Leben

Person

Beziehung

Umwelt /
System

Finanzielle Rlickversicherung in friher
Selbststandigkeit gewahrleisten:

Moglichkeitsraume offen halten und
Sackgassen vermeiden
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Verselbststandigung im Riickblick m KINDERDORE

Belastung Auszug harter Einschnitt

Waéhrend der Ubergangsphase | Eigenstindiges
Betreuung Leben
Person
Beziehung
Umwelt,
System
Begleitung Vorbereitung Auszug
Begleitung Gute Nachbetreuung |
Beteiligung Zeitpunkt Auszug
Positiv Bereit fur Selbststandigkeit

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M (Eher) Negativ ® (Eher) Positiv



Care-Leaver: Lebenszufriedenheit AR ﬁICI)\ISDERDORF

Wadhrend der Ubergangsphase | Eigenstindiges
Betreuung Leben

Person

Beziehungen

Umwelt,
System

Wohnsituation

Gesundheit

Finanziell

Beruf

Unterstitzung

Soziale Beziehungen

Zu mir selber stehen

Allgemeine Lebenszufriedenheit

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m zufrieden meingeschrankt ® unzufrieden



Care-Leaver: Gelungener Ubergang

Wadhrend der Ubergangsphase
Betreuung

Eigenstandiges
Leben

Person

Beziehungen

System

Umwelt,
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Sichere Basis fiir weitere Entwicklung nach den eigenen Vorstellungen

(erstmal) angekommen

orientiert auf einem guten, nicht immer geraden und einfachen Weg

in schwierigem Gelande mit Orientierungsproblemen
Begleitung notwendig — den Rucksack tragen
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Herausforderungen fiir Fachkrafte und Hilfesysteme AR KINDERDORF

Wahrend der Ubergangsphase Eigenstandiges
Betreuung Auflosung Leben
geschutzter Ort geschutzter Ort selbstgestalteter Ort
biografische Klarung - :
Person _ L Herausforderung und Stabilisierung, Reifung und
Entwicklung von Ildentitat,  gewahrung Weiterentwicklung
Interessen, Kompetenzen
Beziehungen gestalten am
: institutionellen Ort Transformation und Zugehorigkeit
Beziehung _— . :
Netzwerke und Neuorientierung Autonomie in Bezogenheit

Kompetenzen aufbauen
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!

claudia.frank@sos-kinderdorf.de
wolfgang.sierwald@sos-kinderdorf.de

www.sos-kinderdorf.de/padagogik



